| CURSA | FESTA SOLIDARIA DEL RCD ESPANYOL

REGLAMENT

b/

//'J/ La | Cursa i Festa solidaria del RCD Espanyol esta
organitzada per I’ Associacio Esportiva Marathon Catalunya, Carreres
Solidaries, RCD Espanyol i la Fundacio Guimbarda. Se celebrara el dia 25
de maig a la Ciutat Esportiva Dani Jarque de Sant Adria del Besos i compta
amb el suport de I’Ajuntament de Sant Adria del Besos, de la Federacio
Catalana d’Atletisme, d” EsportCat i de la Diputacio de Barcelona.

Se celebraran quatre curses: 5 km, 1 km, 500m i Adaptada. Totes elles
regides i controlades pel Comite de Jutges de la Federacio Catalana
d'Atletisme.
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/! W Aquest esdeveniment és obert a tothom i inscriure's o
participar en la prova, és l'acceptaci total d'aguestes normes. La seva
interpretacio i tot allo que no estigui expressament regulat, es decidira per
la Comissié organitzadora, en base a les normes de la IAAF.

La participacié d'aquest esdeveniment és sota la responsabilitat i propi risc
del participant que, en el moment de la inscripcio, manifesta trobar-se
fisicament apte per I'esdeveniment. L'organitzacio declina qualsevol
responsabilitat dels danys que els participants puguin ocasionar y
ocasionar-se durant la prova, a ells mateixos o altres.

Les reclamacions cal presentar-les per escrit a I'organitzacié fins a 30
minuts despres que succeeixi I'incident o que es facin pablics els resultats.
Es deixaran 30 € en diposit que li sera retornat en cas de fallar-se
favorablement.

Si la persona inscrita no pot participar en la prova, I'organitzacié no fara
cap devolucio o canvi. No obstant, si presenta la identificacio corresponent
podra recollir la bossa de regal, aixi com la samarreta oficial de la prova.



i/
éf/ La cursa de 5 km. tindra la sortida a les 9.30 h, establint-se les
seglients categories masculines i femenines regulades per any de
naixement:

1 - JUVENIL, nascuts/des al 1997 i 1998

2 —JUNIOR, nascuts/des al 1995 i 1996

3 — PROMESES, nascuts/des del 1992 al 1994, ambdds inclosos

4 — SENIOR, nascuts/des del 1980 al 1991, ambdds inclosos

5 - VETERANS A, nascuts/des del 1965 al 1979, ambdos inclosos
6 — VETERANS B nascuts/des a partir del 1964 inclos

Els nascuts el 1999 i anys posteriors que vulguin participar en la cursa de
5 Km. Ho faran en la categoria juvenil i amb I’autoritzacio expressa
signada pel seu pare/mare/tutor.

La Minicursa d’1 Km. tindra la sortida a les 10.15 h. S’establiran les
seglients categories masculina i femenina regides per I’any de naixement:

1 — ALEVI, nascuts/des en 2003 i 2004
2 — INFANTIL, nascuts/des en 2001 i 2002
3 — CADET, nascuts/des en 1999 i 2000

La distancia a recorrer en la cursa ADAPTADA sera de 1.000 m, sent el
mateix recorregut i amb sortida immediatament despreés de la Minicursa d’1
Km. Es una carrera oberta a tothom.

La Minicursa de 500 m. tindra la sortida a les 9.35 h. S’establiran les
seguents categories masculina i femenina regides per I’any de naixement:

1 - PREBENJAMI, nascuts/des en 2007 i anteriors
2 — BENJAMI, nascuts/des en 2005 i 2006
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/4’/ La cursa de 5 Km. tindra el seglient recorregut: SORTIDA:
Carretera Matard, carrer Margarida Xirgu, Av. de la Catalana, Carrer de
Cristofol de Moura (vorera), Av. Vicente Ferrer, Carrer Clara Campoamor,
Ronda del Barcelonés, Carrer de Cristofol de Moura, Carrer de la Torrasa,
Carrer Cervantes, Passeig del Riu Besoés, Av. de la Catalana, Carrer
Margarida Xirgu, Carrer Guipuzcoa, Carrer Margarida Xirgu, Carretera de
Matard, ARRIBADA: Ciutat Esportiva Dani Jarque.



La carrera de 1.000 m. tindra el segiient recorregut: SORTIDA: Carretera
Mataro, Carrer Margarida Xirgu, Carrer Margarida Xirgu, Carretera de
Mataro, Carrer Flora Tristan, Carrer Flora Tristan, ARRIBADA: Ciutat
Esportiva Dani Jarque.

La carrera de 500 m. tindra el seguient recorregut: SORTIDA: Carrer Flora
Tristan, Carrer Flora Tristan, ARRIBADA: Ciutat Esportiva Dani Jarque.

Wi

Drets d’ inscripcio:

- Cursade5Km. 10,-€
- CursadelKm. 5,-€
- Cursade0,5Km. 5,-€
- Cursa Adaptada 5,- €

La inscripcio a qualsevol de les curses dona dret a accedir a la Ciutat
Esportiva Dani Jarque, on se celebra la festa. El termini d'inscripcio és el
dimecres 21 de maig. El dia de la cursa no s’admetran noves inscripcions .
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/! ¥ El dorsal i la samarreta commemorativa es Iliuraran
previament en els llocs que s’indicaran a la pagina web.

En la cursa de 5 km hi haura premi pels tres primers classificats /des de la
general i el primer de cada categoria. Els premis no seran acumulables, qui
el tingui a la general no el tindra a la categoria. En les altres curses hi haura
premi pels primers/es de cada categoria, pero no hi haura classificacions.
Tots els participants amb dorsal rebran una bossa amb regals dels nostres
patrocinadors.

Es obligatori portar el dorsal ben visible a la part del davant de la
samarreta. La seva manipulacié sera motiu de desqualificacio. Els atletes
sense dorsal NO PODRAN sortir ni entrar a meta.

L'organitzacio demanara el DNI per verificar la identitat i edat de
I'esportista, en el moment de recollir el dorsal.
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/! J/ L'organitzacio pot canviar la data, el recorregut o anul-lar la
cursa sense que els participants tinguin dret a reclamar cap compensacio.

Tot participant, en el moment d’inscriure’s, dona el seu consentiment per
que I'Associacié Esportiva Marathon Catalunya, per si mateixa o
mitjancant terceres empreses, pugui fer Us de les imatges de la cursa per a
la seva promocid, aixi com el seu tractament informatic amb finalitat
exclusivament esportiva, promocional o comercial de les seves dades
personals. D'acord amb la Llei Organica 15/1999 de 13 de desembre sobre
proteccio de dades de caracter personal, el participant podra exercir el seu
dret a accedir a aquests fitxers amb la finalitat de modificar o anul-lar la
part o totalitat del seu contingut. Per exercir aquest dret, haura de
sol-licitar-ho per escrit al domicili social de I'Associacié Esportiva
Marathon Catalunya: Rambla Guipuzcoa, 23-25, 5¢ A, 08018 Barcelona.

i/
/:f/ Les inscripcions tindran lloc on-line a través del web de la
cursa: www.cursa.cat/lafestarcdespanyol

0 €en persona a.

Marathon Catalunya

Rambla Guipulscoa, 23-25 5¢ A TIf. 932680114
08018 Barcelona

Horari: de 10a13hide 16 a 19 h.

Metro: Bac de Roda (L2)

Ciutat Esportiva Dani Jarque

Antiga Ctra. de Matard, 76-122

08930- Sant Adria de Besos (Barcelona)
Metro: La Pau (L4 o L2), Verneda (L4)
Autobusos: 44, 43, 42, B-21, B-23, B-25

Prorruners

Passeig de Garcia i Faria, 14

08005 Barcelona

Horari: de 10a 14 hide 16,30 a 19,30 h.
Metro: Selva de Mar (L4)



Atleta’S Domingo Catalan
Carretera de la Bordeta 7

08014 Barcelona

Metro: Placa Espanya (L1 o L3)

J Arribu

C/ Marcelino Menéndez Pelayo, 20

08940 Cornella de Llobregat, Barcelona

Horari: de 10 a 13 hi de 17 a 20,30 h. — Dilluns mati tancat
Metro: Cornella Centre (L5)

Autobusos: 57, 67, 68, 95 L10, L46, L52, L74, L75, L82, L85



